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VALSTS POLICIJA COVID-19

Visa valsti no 2020. gada 13. marta lidz
12. maijam ir izsludinata arkartas situacija ar
merki ierobezot Covid-19 izplatibu:

8345 — bezmaksas informativais talrunis, kur visu
diennakti iesp&jams sanemt informaciju latviesu un
krievu valoda par jautajumiem, kas saistiti ar
Covid-19.

Ja tava riciba ir informacija par iesp&jamu likum-
parkapumu, tostarp pasizolacijas vai karantinas ne-
ievéroSanu, zvani — 110! Ta mes ne tikai atrak varé-
sim reagét uz sanemto informaciju, bet tiesi $ada
riciba var pasargat ne tikai paSu, bet arT lidzcilve-
kus. Esi atbildigs un ievéro noteiktos piesardzibas
pasakumus, lai péc iesp€jas samazinatu Covid-19
izplatiSanos.

Sobrid ir atliktas Valsts policijas amatpersonu
klatienes iedzivotaju pienemsSanas, iedzivotaji
tiek aicinati iesp&ju robezas iesniegumus, sidzibas
un citus dokumentus Valsts policijai iesniegt elek-
troniski vai izmantot telefonisku sazinu, izvairoties

no fiziskas policijas klatienes apmekl&Sanas. Izne-
mums ir situdcijas, ja persona ir sanémusi noradi
ierasties klatieng Valsts policija.

Valsts policija sadarbiba ar pasvaldibas policiju
uzraudzis sabiedriskas vietas, kur varétu pulcéties
cilveki, ka ar1, sanemot informaciju par tiem, poli-
cija attiecigi reages. Tapat Valsts policija turpina
pildit savas funkcijas un pienakumus.

Svarigi atceréties - ja iedzivotajiem ir nepiecieSama
taliteja policijas palidziba, redz vai vinu riciba ir
informacija par iesp&jamiem likumparkapumiem,
tostarp iesp&jamiem valdibas noteikto arkartas situ-
acijas ierobezojumu parkapumiem, jazvana 110,
nevis jaraksta socialajos tiklos. Ta policisti vares
atrak reagét uz sanemto informaciju!

Valsts policija atgadina, ka So ierobezojoSo pasaku-

mu mérkis ir miisu visu veselibas un dro§ibas jauta-
jums! Tadgel iedzivotaji tiek aicinati but atbildigiem

un neveikt prettiesiskas darbibas, ka arT ieverot vi-
sus noteiktos piesardzibas pasakumus.

Par noderigam lietam arkarteja
situacija!

Sobrid, kad valst ir izsludinata arkartgja situacija
un tiek pieméroti pasakumi saistiba ar COVID-19
virusa izplatibas ierobezojumu, t.sk. daudzi pakal-
pojumi ir pieejami tikai digitali, valsts iestazu un
pasSvaldibu darbinieku zinaSanas un prasmes par di-
gitalajiem risinajumiem ir loti noderigas un nepie-
cieSamas ikvienam sabiedribas loceklim.

NODERIGA INFORMACIJA

Dari digitali un paveic vairak!

Vietne mana.latvija.lv

Vietng atradisiet informaciju par pakalpojumiem 45
dzives situaciju atrisinasanai (tai skaita vairak ka 50
dazadu e-pakalpojumu izpildes video pamacibas un
shémas), informaciju par to, kas ir e-adrese, ka art
citus noderigus informativos materialus, ko var iz-
mantot komunikacija ar cilvékiem.
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AUDRINU PAGASTA

Par skaidriem
Audriniem!

Alkoholisms un parmériga alkohola lietoSa-
na noved pie nelaimes gadijumiem, veselibas
trauc€jumiem, invaliditates un sadzives kon-
fliktiem. Diemzgl arT smagaki noziegumi
biezi tiek veikti alkohola iespaida. Pagasta
parvalde ir darTjusi visu iesp&jamo, lai pilni-
ba izskaustu alkohola lietoSanu darba laika.
Tomer alkoholismu sabiedriba arpus darba
laika m&s nevaram mazinat bez iedzivotaju
atbalsta. Ar iedzivotaju atbalstu més varam
paveikt visu!

Tadel verSamies pie iedzivotajiem, kas velas
savu ciemu un pagastu redzet skaidru, bez
“tockam” un bez alkoholisma raditajam se-
kam, jo mums ir nepiecieSama iedzivotaju
Iidzdaliba!

Viens no alkoholisma c€loniem ir viegli pie-
ejama un nekvalitativa alkohola tirdznieciba
ta saucamajas “tockas” jebkura laika.

Tadel par tocku darbibu lidzam zinot
Valsts policijai:

e Vienotais Valsts policijas uzticibas talru-
nis informacijas sniegSanai par likumparka-

Atzime Karte!

Atzimejiet karté, ja Jums ir informacija par nelegala alkohola, cigaresu vai narkotiku tirdzniect
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pumiem un tos izdarfju§am personam -

67075444

e  Valsts policijas e-pasts informacijas
sniegSanai par likumparkapumiem un
tos izdarfju$am personam -

e  Valsts policijas palidzibas talrunis — 110
Varat zinot ari pagasta parvaldniekam,
tel.20240381

Par darbibu, kas palidzés sodit un aizvert
konkréto “to¢ku”, izsludinata 100 EUR
balva (informacija pie pagasta parvald-
nieka).

Zinot var ar1 elektroniski — interneta. Ir spe-
ciali izveidota ta déveta "tocku" karte, kuras
informaciju policija nem vera, rikojot par-
baudes. Ta ir izvietota Tpasa Valsts policijas
majas lapas sadala (

Svarigi ir pazinot ne tikai "tockas" adresi,
bet sniegt detaliz€tu informaciju. Pieméram,
ka alkoholu parvada ar noteiktu automasinu,
vai ar1 — tocka alkohols tiek slépts skapi zem
kapném. Jo detalizétaka informacija tiks
sniegta, jo vieglak policistiem biis veikt sa-
vus pienakumus, bet darba palidz arf tas, ja

tiek noradita vien aizdomiga adrese.
Aleksandrs Bindemanis
RNP NPA struktiirvienibas
"Audrinu pagasta parvalde" vaditajs
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AUDRINU PAGASTA PARVALDE

Audrinu pagasta parvalde
arkartas situacija turpina
stradat attalinati !

Informé&jam, ka, valstt izsludinata arkar-
tas stavokla del, no 13.03.2020. lidz
12.05.2020. Audrinu pagasta parvalde iedzi-
votaju iesniegumi un citi dokumenti tiek pie-
nemti TIKAI ELEKTRONISKA veida, sitot
tos uz e-pasta adresi info@audrini.lv,talrunis
uzzinam: 64628241.

Dzivesvietas deklaréSanai izmantojiet
elektroniskas deklaréSanas iesp&jas portala
www.latvija.lv

Sociala dienesta klientiem pirms apmek-
I&juma jasazinas ar socialajiem darbiniekiem
pa talr.25772281; 2832218]1.

Zemes lietu jautajumos sazinieties ar zemes
lietu specialistu pa talr. 64628243 vai e-pastu
ilze.vabale(@rezeknesnovads.lv.
Rekinus lidzam apmaksat, izmantojot inter-
netbanku. Kasieres talrunis uzzinam:
64628243.
Nekustama 1paSuma nodokla maksaju-
mus var veikt art MAXIMA veikalos.
Audrinu barintiesas locekles Valentinas

Platonovas talrunis sazinai: 25779960.
Arkartas situacijas laika Audrinu biblioteka,
Audrinu kulttiras nams apmekletajiem ir
slegti! KN talrunis sazinai: 25412872
Bibliotekas talrunis sazinai:26461914

VALSTS POLICIJA COVID-19

Jautajumi saistiba ar COVID-19

Parkapumi celu satiksmeé
lerocu atlaujas

Parkapumi celu satiksme

Iesniegumu/ligumu elektroniski var ie-
sniegt portala Latvija.lv (sadala “E-
iesniegums iestadei”) vai elektroniski ar e-
parakstu, siitot uz e-

pastu kanc.kpp@riga.vp.gov.lv. Iesnieguma
janorada personas dati un administrativas
lietas (protokola) numurs.

Jautajumu gadijuma ar VP RRP Satik-
smes administrativo parkapumu izskatiSanas
biroju sazinies:

Informativais talrunis 67829155; informati-
vais e-pasts sapib@riga.vp.gov.lv

Transportlidzekla vadiSana atrodoties al-
koholisko dzerienu vai narkotiku ietekmé
67829177

Celu satiksmes negadijumi 67829163;
67829191

Citi administrativie parkapumi 67829198,
67829168

Meklesanas nodala, ja celu satiksmes ne-
gadijuma iesaistitais transportlidzeklis atsta-
jis negadijuma vietu 67829234, 67829199
Drosi prasi inspektoram, kada ir Tava talaka
riciba!

Ierocu atlaujas
Svariga informacija medibu un paSaizsar-
dzibas ierocu 1pasniekiem!

Valsts  policija ladz ierou TpaSnie-
kus ATBILDIGI izvértét nepiecieSamibu
legit:

pirmreiz€jo ieroca iegades atlauju/ ieroca
iegades atlauju;

realizacijas atlauju;

ierocu parvadaSanas atlauju.
Gadijumos, ja tomer nepiecieSams ieglt mi-
nétas atlaujas, pirms dodies wuz iesta-
di, vispirms sazini ar atbildigajam amatper-
sonam:
Rigas regiona — 67829131
Vidzemes regiona — 64801732
Latgales regiona — 65403389
Kurzemes regiona — 63404546
Zemgales regiona — 63004230
Vai ar savu Atlauju sist€mas inspektoru pa
talruna numuru, kur§ ir noradits uz Tavas
ieroCu atlaujas. Un tad atbilstosi rikoties péc
inspektora noradem.
[ero¢u  atlaujas ta  parregistrésanai
(piemeéram, ja veikta dzives vietas maina vai
atlaujai ir beidzies deriguma termins) lidz
14. aprilim netiks izsniegtas!
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AUDRINU BIBLIOTEKA

Aktivitates biblioteka

5.marta Audrinu

pamatskolas vecaka
pirmsskolas grupina,
kopa ar skolotaju
Ligu un skolotaja
paligu Oksanu, atsau-
coties uz biblioteka-
res Margaritas uzai-
cinagjumu, devas uz
Audrinu pagasta bib-
§ lioteku. Bibliotekare

Margarita ari Soreiz
sagaidija bérnus ar laipnu smaidu un interesantiem
lastSanu veicinoSiem uzdevumiem. Beérniem tika
stastita Margaritas Starastes gramatas “Pasaku abe-
ce” pasaka par burtinu C un vina draugiem. Bérni
loti aktivi darbojas ar latvieSu alfabétu: atbild€ja uz

jautajumiem, nosauca un paradija ari citus zinamos
burtus latviesu alfab&ta. Tad, kad tika atsvaidzinati
atmina latvieSu alfabéta burti, bibliotekare atgadina-
ja par to, ka tuvojas 8. marta svétki un piedavaja
bérniem pastradat radosi, izveidot apsveikuma karti-
tes saval maminai, masai vai vecmaminai. Bérni ci-
tigi veica So darbinu un draudzigi palidzgja tiem
bérniem, kam tas nepadevas tik viegli. Kad apsvei-
kuma kartinas tika izveidotas, bérniem tika piedava-
tas darba lapas spéles veida (katram sava t€ma). Sos
darbinus bérni iesaka biblioteka, bet pabeidz bernu-
darza kopa ar audzinataju.

Biblioteka apskatama izstade ar bérnu darbi-
niem, kurus vajadz€ja ne tikai riipigi krasot, bet ar1
pastradat pie to logiska atrisinajuma.

Ar nepacietibu gaidisim nakoso tikSanas reizi!
Pirmsskolas skolotajas
Ligas Asares teksts un foto

LAUKU ATBALSTA DIENESTS

Lauku atbalsta dienests

Var pieteikties platibu maksajumiem.
Iesniegumus LAD palidz aizpildit un iesniegt ar1
pa talruni

No 32 gada 8.aprila l1dz 15.jiinijjam Lauku atbalsta
dienesta klienti

(EPS) var pieteikties platibu maksajumu sanemsa-
nai, aizpildot Vienoto iesniegumu.

Nemot veéra valsti izsludinato arkartgjo situaciju,
dienests ir veicis izmainas klientu apkalpoSanas dar-
ba. Klientiem Sobrid nav iesp€jams sanemt klatienes
konsultacijas un klatienes palidzibu. Visu nepiecie-
Samo atbalstu klientiem dienests sniedz pa talruni —
sadi iespgjams sanemt ne tikai konsultacijas, bet
dienesta darbinieki talruna sarunas laika klienta vie-
ta var aizpildit un iesniegt Vienoto iesniegumu.
Dienesta specialisti [1dz §a gada 8.maijam pa talruni
sazinasies ar tiem klientiem, kuriem ieprieksgja ga-
da bija nepacieSama klatienes palidziba iesniegumu
aizpildiSana, lai noskaidrotu, vai palidziba nepiecie-
Sama ar1 Sogad. Sada palidziba tiks sniegta tikai
tiem klientiem, kuri pasi nevar aizpildit iesniegumu
EPS.

Ja klients piesakas akcizes degvielas sanemsanai,
tad ar1 So iesniegumu dienesta specialisti palidz aiz-
pildit un iesniegt attalinati péc sarunas ar klientu.
Dienests atgadina! Ja lauksaimnieks jau ir aizpildijis
informaciju Vienotaja iesnieguma lidz platibu sezo-
nas sakumam (no 14.februara var€ja pildit
“Provizorisko iesniegumu’”), tad $is iesniegums
tagad ir jaiesniedz EPS.

Konsultacijas par pieteikSanos platibu maksajumiem
var sanemt pa talrunu 67095000.
Informativais materials platibu maksajumu sanem-
Sanai 2020.gada ir pieejams dienesta majaslapa ivél-
né “Platibu maksajumi” —

Informdciju sagatavoja: Kristine llgaza
Sabiedrisko attiectbu dalas vaditdja
Talrunis: 29420515

E-pasts: kristine.ilgaza@lad.gov.lv

No 8.aprila lidz 15.junijam lauksaimnieki Elektroniskaja
pieteikSanas sistéma var pieteikties platibu maksajumiem,
aizpildot Vienoto iesniegumu.

KA IESNIEGT VIENOTO IESNIEGUMU?

Lauksaimnieks to dara pats.

Lauksaimniekam palidz vina
radinieki vai cita uzticama
persona.

Palidz LAD specialisti - zvana
lauksaimniekam uz talruni un
attalinati palidz aizpildit un
iesniegt iesniegumu.

Lauksaimniek! Gaidi LAD specialista zvanu, ja iepriekséja
gada sanémi palidzibu, aizpildot Vienoto iesniegumu!

Talrunis konsultacijam 67095000

Informativais materials par platibu maksajumiem pieejams dienesta majaslapa
www.lad.gov.lv izvélné “Platibu maksajumi” - “Rokasgramatas un veidlapas”.



https://eps.lad.gov.lv/login
http://www.lad.gov.lv/lv/atbalsta-veidi/platibu-maksajumi/rokasgramatas/
http://www.lad.gov.lv/lv/atbalsta-veidi/platibu-maksajumi/rokasgramatas/
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AUDRINU PAMATSKOLA

Katrs savas dzives makslinieks

Krasam kop$ seniem laikiem ir bijusi loti
liela nozime cilvéku dzivés. Katrai krasai ir sava
energija. Jus noteikti zinat $os senos izteicienus:
Zal$ no skaudibas, vai zils no dusmam. Tas liecina,
par to, ka jau senatné cilveéki zinaja par krasu
nozimi.

Gaidot pavasari, kad dienu péc dienas de-
besjums ir peléciga nokrasa, marta pirmaja nedéla
Audrinu pamatskolas skoléni kopa ar skolotajiem un
citiem skolas darbiniekiem aktivi piedalijas
“Krasainas nedélas” aktivitateés. Katrai dienai tika
pieskirta sava krasa. Visa skola, atbilstosi noteik-
tajam, ieteérpas sava nokrasa.

Lai izjustu lielaku prieku par citiem krasu
toniem, ned€lu iesakam ar melno krasu. Daziem §1
krasa liekas atstumjoSa, sausa un smaga Melns var
simboliz&t ar1 apgrutinatu redzamibu. Neskatoties
uz iepriek§ mingto, ikdiena loti daudziem cilvékiem
apgerba ir loti daudz melnas krasas. Apgerbties at-
bilstos$i uzstadijumam nebija griiti.

Mg@s tacu gaidam pavasari, tatad — obligati
jabiit zalajai krasai. Zala krasa ir lidzsvarojosa,
atslabinosa. Zala krasa ir atrodama daudzviet uz
zemes, ta norada uz mieru un Iidzsvarotibu. Ta ir ari
loti pozitiva, liecina par gudribu, briedumu.

Zalajai krasai loti piestav dzeltena krasa.
Dzeltena krasa pastiprina un attista fizisko izturibu,
ta palidz ieglit zinasanas un attistit domas. Ta ir
saules krasa, tapéc tai ir loti spéciga energi-
ja. Dzeltena krasa biezi tiek saistita ar saulainu
laiku, tapec nozimé ari prieku un pacilatibu. Dzel-
tenajai tuva ir arl zelta krasa. Zelts ir arl jaunas

dzives saksana, speku atgiiSana, ka art ,,balva” par
paveikto. Ta ir saules, siltuma, optimisma un energi-
jas krasa.

Pavasarim piestav skaisti zilas debesis, tas
nozimé, ka zilajai krasai ir obligati jabut. Gaisi zila
krasa ir ceribu krasa. ST ir loti interesanta krasa, jo
zila ir vairums bérnu mllaka krasa.

Zila ir cienas krasa, ta lauj parvarét bailes un
neparliecibu, palidz attistit sevi mieru un labsajitu.
Redzot So krasu, rodas véléSanas ieelpot dzili un
nodoties mieram un plasumam. Tas varétu bit
tapéc, ka ST krasa asocigjas ar debestm un plasumu.
Tapat §1 krasa ir ceribu un sapnu krasa, iesp&jams,
tap€c §1 biezi vien ir beérnu milaka krasa.

Jebkuram maksliniekam krasu paleté ir sar-
kana krasa, tada ir arT mums. Sarkana krasa ir dina-
miska, agresiva, aktiva, satraucoSa. Ta ir orientéta
uz izdzivoSanu un passaglabaSanos, taisnTgumu
Sarkana krasa simboliz€ drosmi un lidera sp&jam.
Sarkana ir asinu krasa — dzivibas simbols. ST krasa
simbolize drosrm cinu un uzvaru.

Visas krasainas nedélas laika katras klases
kolektivs, uzmundrinot citam citu, centas gerbties
atbilstosas krasas drébés. Lai buu interesantak ari
turpmak piedalities tadas aktivitateés, notika neat-
karigas ziirijas balsojums — liderpozicijas tika sa-
dalitas starp 1.-2., 4., 5. un 7.klases kolektiviem. Tas
nozimé — krasas més milam un krasas mums pi-
etsav.

Esam gatavi pavasarim!

Audrinu pamatskolas skolotajas
Ivetas Rundanes teksts un foto
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COVID-19 pacientiem

Ja arstéjies majas:
.)jaatrodas stingra izolacija. Saja laika nedrikst pa-
mest dzivesvietu un jabiit pieejamam sazinai un sa-
darbibai ar gimenes arstu un citam arstniecibas per-
sonam. Jaieveéro gimenes arsta vai citu arstniecibas
personu noradijumi. [zolaciju drikst partraukt tikai
ar arstgjosa arsta atlauju;
.Jnepaklauj citas personas infic€Sanas riskam, nevei-
do tieSus kontaktus ar citiem cilvékiem (neuznem
viesus, nedoties privatas vizites u. c.);
.)pirmas nepiecieSamibas precu vai partikas iegadei
jaizmanto kada no $adam iesp€jam:
piegade majas, izvairoties no kontakta ar piegadata-
AN
partikas vai precu piegade, ko nodrosina tuvinieki,
atstajot iepirkumus pie durvim;
luigt pasvaldibas sociala dienesta palidzibu, izvai-
roties no tieSa kontakta ar socialo darbinieku;
pieprasot un sanemot pakalpojumu, informe pakal-
pojuma sniedz€ju par inficéSanos ar Covid-19, ka
ar1 pirms jebkura tieSa fiziska kontakta ar citu perso-
nu informe par infic€Sanas risku.

Ja Jums ir diagnostic€ta saslimsana ar COVID-19,
ar Jums telefoniski sazinasies gimenes arsts un
sniegs noradfjumus turpmakajai arstéSanai. Sazina
ar gimenes arstu, jasniedz péc iesp&jas precizaka
informacija par savu veselibas stavokli un japilda
arsta noradijumi. Vieglu simptomu gadijuma arste-
Sanas notiek majas apstaklos. Ja slimibas simptomi
ir smagi, tad pacients arst€jas stacionari.

Veselibas stavokla peksna pasliktinasanas gadiju-
ma nekavgjoties jazvana Neatlieckamas mediciniskas
palidzibas dienestam pa talruni 113.

) ArstéSanas

So slimibu izraisa viruss, 1idz ar to nav specifiskas
arst€Sanas un to arst€ ka jebkuru virusu infekciju
pamatojoties uz pacienta klinisko stavokli. Arstesa-
na ir atkariga no slimibas simptomiem, izpausmes
un smaguma pakapes. Tas nozimé, ka arstéSana ir
versta uz slimibas radito veselibas problému noveér-
Sanu, simptomu mazinasanu un organisma funkciju
uzturéSanu smagas slimibas norises gadiju-
ma. Antibiotikas neiedarbojas pret jauno koronavi-
rusu, bet tas izmanto virusa infekcijas rezultata pie-
vienojuSos bakterialo infekciju arsteéSanai. Jebkuru
zalu lietoSana jasaskano ar gimenes arstu, lai mazi-
natu iesp&jamo blakusparadibu un komplikaciju ris-
ku. ArstéSanas ilgums ir atkarigs no slimibas sma-
guma un norises.

Svarigi ir noverst kontaktus ar personam, kas ve-
cakas par 60 gadiem un arst€t hroniskas slimibas
(piem&ram, paaugstinats asinsspiediens, sirdsdarbi-
bas trauc€jumi, diab&ts u.c), ieverojot arsta nozime-
to terapiju un rezimu.

Pacients tiek uzskatits par veselu péc klmisko
simptomu izzusanas un, ja atkartoti test€Sanas rezul-
tati uz koronavirusu ir negativi (izmekl&umam pie-
saka gimenes arsts).

Gimenes loceklus un personas, kuras dzivo viena
dzivokli vai maja (majsaimnieciba) ar pacientu, ku-
ram ir apstiprinata Covid-19 infekcija, uzskata par
augsta infic€Sanas riska kontaktpersonam. Neatkari-
gi no ta, vai persona, kurai apstiprinata Covid-19
infekcija, atrodas slimnica vai majas, personam, ku-
ras dzivo kopa ar slimnieku, tiek noteikta majas ka-
rantina jeb pasizoléSanas.

COVID-19

Slimibu izraisa SARS-CoV-2 koronaviruss

Jaunais koronaviruss

Profilakse

Koronavirusi izplatas dzivnieku vidi,
tacu ar tiem inficejas ari cilveki.

Gan ikdiena, gan celojot

Izvairities no kontakta
ar slimiem cilvékiem

Jaunais koronaviruss pirmo reizi tika
identificéts Kina 2019. gada beigas
un ieprieks cilveki ar to nav

inficéjusies.

Simptomi
\*, PAAUGSTINATA TEMPERATURA
@KLEPUS, RIKLES IEKAISUMS

00 APGRUTINATA ELPOSANA
1 é@. DIENU LAIKA

no inficé3anas briza

Klepot un skaudit saliekta elkoni
vai izmantot vienreizlietojamas salvetes

/
Maska palidz mazinat virusa |
izplatidanu, ja to lieto saslimusais \

Viruss izplatas "

AR GAISA PILIENIEM, KLEPOJOT UN
SKAUDOT Simptomi paradas aptuveni

\

NEPIECIESAMA
PALIDZIBA?

Nopirkt zales, édienu, izstaidzinat suni u.c.
Zvani uz arkartas brivpratigo palidzibas numuru:

25661991

Bezmaksas informativais izdevums
Atbildigd par izdevumu M.Platonova
margarita.platonova@audrini.lv,




